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Das IST-Testgerat

Das IST-Testgeréat ahnelt einem Boxer-Mundschutz. Es umfasst
die Zahnreihen des Ober- und Unterkiefers und ist aus thermo-
plastischem Material gefertigt. Ein idealer Zahnbogen und die
Einbiss-Formen der unterschiedlichen Front- und Seitenzihne
sind vorgegeben. Die Lage des Unterkiefers zum Oberkiefer
ist im Testgerét protrusiv um ca. 6 bis 7 mm eingestellt. Um den
Biss zu sperren, ist im Seitenzahnbereich eine interokklusale
Zwischenschicht von ca. 6 mm vorgesehen.

Ein breiter Luftschlitz stelit sicher, dass auch Mundatmung
maoglich ist. Ein Holzspatel halt den Luftschiitz in der thermischen
Anpassungsphase offen und dient gleichzeitig als Warme isolie-
render Handgriff fUr die Finger bei der notwendigen kurzzeitigen
Erhitzung des IST-Gerétes.

Das fertige IST-Gerat soll unter polysomnaographischer Kont
nachts getragen werden. Zur Eingewdhnung ist jedoch stunden-
weises Tragen des IST-Geréates vor dem Schlafen wichtig.

Anpassen des
IST-Testgerdtes

B} Kochendes Wasser

in ein flaches Gefip

schiitten. Zuerst nur das
’ fer-Teil des

IST-Testgeriiltes ca.

15 Sekunden in das

heife Wasser tauchen.

F1 Das erhitzte 1IST-Teslgerit
or tauchen. Nur das
Unterkiefer-Teil auf den Unter-
kiefer anpassen. Der Patient
soll mit der Zunge das erweichle
Material des 1IST-Testgerdles
von innen andriicken. Noch

it zubeiPen lassen!

E1 Wieder kochendes
Wasser in ein Gefaff
schiitten. Jetzt nur das

Teslgeriites ca. 15 Sekun-
den in das heiffe Wasser
tauchen. Dann kurz in
kaltes Wasser tauchen.

1 Das bereits angepasste
Unterkiefer-Teil auf den
Unterkiefer setzen und
zubeiflen lassen. Mit den
Fingern das erweichte
Material vestibulir an die
obere Zahnreihe andriicken.

Sollte das 1ST-Testgerdt noch nicht vollstindig angepasst sein, ist der
Vorgang des Erhitzens zu wiederfiolen, jedoch nur fiir 10 Sel;
pro Kiefer.

IST-Testgeriit fiir KI. 1

Bei der Préafabrikation der Geréte wurden regelrecht okkludie-
rende Zahnreihen und Bisslageabweichungen (Rlcklagen des
Unterkiefers) berticksichtigt.

Unterkiefer um 6 bis 7 mm nach vorn. | gus a.l.ﬂ..&.ni s Ha




